
GURUPUJAS DEL MAESTRO CVV EN BELLARY - 10-09-2016

Clase 1

Saludos fraternales de corazón a todos los hermanos y hermanas que participan en 
las Gurupujas de Bellary. Estamos realizando la Gurupuja en Bellary en el mes de 
Virgo. La práctica espiritual, intenta entrar en asociación con el Señor. Hemos 
olvidado nuestra verdadera identidad y de esta forma creamos conflictos en 
nosotros. Hemos de recordar nuestra verdadera identidad, incluso aunque 
pensemos que descendemos del Señor, hemos creado una identidad desviada por 
nosotros mismos. 

Si vemos el Mahabharata, vemos que hay 5 hijos de la luz (los Pandavas) que dejan 
sus cuerpos después de completar el propósito de su nacimiento. Esto es parecido  
a aquellos que vienen a esta Gurupuja desde otros lugares que sentirán  como si 
fueran a sus lugares de origen, después de que las Gurupujas concluyan. 

Normalmente olvidamos nuestra verdadera identidad. Nuestros sabios videntes nos 
han dado múltiples formas para recordar nuestra verdadera identidad. Hemos 
hablado sobre Purushottamaprapti Yoga (Del Bhagavad Gita) en la anterior 
Gurupuja de Bellary. Cada ser desciende del Señor para vivir en el cuerpo. 
Descendemos a los cuerpos con un propósito. Venimos a la Gurupuja con premisas 
en un vehículo. Igualmente, este cuerpo es un medio para descender de los planos 
eternos. Una vez que descendemos a este cuerpo se nos da un nombre. Que 
somos antes de que se nos de este nombre? Cual es mi nombre antes de 
descender a la cabeza de mi padre? Una vez descendemos a la cabeza de nuestro 
padre, el tiene el impulso de tener hijos y consulta a su mujer respecto a tener hijos. 
Finalmente descendemos al vientre de nuestra madre a través del padre. 
gradualmente obtenemos la forma de una esfera, la cual poco a poco, tendrá ojos, 
nariz, oídos etc. Existíamos antes de que tener esta forma. El corazón anuncia la 
verdad en todo momento. Sigue pronunciando SO-HAM. Nos identificamos con 
nuestro nombre, forma, género, etc. Si yo diariamente vengo en coche Honda pero 
un día vengo con un coche distinto, me reconoceréis o no?

El mes de Bhadrapada (Virgo), es para recordar nuestra verdadera identidad. 
Tomamos una forma masculina en algunos nacimientos y una forma femenina en 
otros. Esta es la razón por la que no hablamos de identificarnos con la forma. Solo 
el Uno que viene a través de muchas formas. Todos los seres vienen del Uno. Todos 
los devas vienen del Uno. Los seres demoníacos vienen del Uno. Se dice que 
hemos venido a través de 8.400.000 embarazos. Seguir lo que los otros hacen es 
de mentalidad estrecha.  Muchos se ocupan de mantener el cuerpo, la familia y de 
adquirir propiedades, reconocimiento de la sociedad y nos identificamos con todas 
las otras cosas.

Hay un propósito para descender al cuerpo. Tenemos un propósito para entrar al 
coche esta mañana para venir a la Gurupuja de Bellary. Igualmente tenemos un 
propósito para descender a este cuerpo. Este mes de Bhadrapada (Virgo) es para 
recordar nuestra verdadera identidad y se celebra la 4ª fase como Ganesha 
Chatrudhi. La 4ª fase significa 1/4 de estado. Este mensaje es que hemos de 



aumentar hasta 3/4 en nosotros para realizar el estado completo. 

El manas (principio de la mente) es 1/4 parte. Si entramos dentro de nosotros, 
podemos realizar 1/4 del estado de la mente interna en nosotros. Es la 8ª fase de la 
luna. Podemos entrar en nosotros mismos para observar nuestros pensamientos. 
Después hemos de conseguir el estado de Buddhi. Cuando nos asociamos con la 
pulsación, gradualmente nos desasociamos del mundo externo. Tenemos diferentes 
roles cuando estamos en el mundo externo.

…..

Cuando meditamos hemos de recordar nuestra verdadera identidad y asociarnos 
con el Señor. La meditación no es para asociarse con el mundo material …..

"Saha" significa AQUELLO. Somos todos eternos y un aspecto del Señor. La forma 
que tomamos se deteriora. Cada vez que hacemos una Gurupuja en Bellary es 
diferente. Igualmente, nuestros cuerpos cambian con cada encarnación. Cada vez 
hay diferentes roles con una variedad.

Hay un triángulo al revés en nosotros (que apunta hacia abajo). Este es el triángulo 
con el cual  entramos en el mundo exterior. También hay un triángulo en nosotros 
con la punta hacia arriba. Ningún material que dejamos solo va hacia abajo. Sin 
embargo el fuego va hacia arriba, hagas lo que hagas. Los sabios videntes 
permanecen  con la punta hacia arriba siempre y solo descienden para un propósito 
e inmediatamente vuelven al punto hacia arriba, tan pronto como completan su 
propósito. 

Cuando un oficinista se quita la ropa, se refresca y olvida todos sus deberes y 
vuelve a su vida normal. De forma parecida tenemos un rol pero no somos nada 
mas que el Señor mismo.  La pulsación en nosotros nos hace recordar al Señor. 
Hay dos formas para asociarse con el Señor en nosotros: 
1) Asociarse con la pulsación en nosotros, que es la forma mas fácil para la mayoría 
de gente. 
2) Asociarse con el lugar donde nacen nuestros pensamientos.

El 6º signo del zodiaco es Virgo, significa 6 caras. Leo es 5 caras. Por esto Virgo se 
da como el mes de la contemplación. Igual que esta forma externa se desarrolla 
mas allá del tiempo, tu puedes desarrollar el cuerpo interno a través de la práctica. 
Nuestros sentidos nos ayudan habitualmente a interactuar con el mundo exterior. De 
forma parecida podemos desarrollar los sentidos internos para interactuar con el 
mundo interior. Tenemos Gurupujas a lo largo de todo el año. Estamos solo 
asistiendo a las Gurupujas o estamos practicando entrar en nuestro interior?. Si 
haces la práctica de entrar en tu interior, entonces se forma el triángulo interior.  Sin 
formar este triángulo interior, no hay asociación con el Señor.  Los sabios videntes 
nos hablan de focalizarnos en construir este triángulo interior. Esto nos ayuda a 
entrar en los mundos sutiles. 

Una vez que llegamos a los 49 años hemos de empezar a hacer preparativos para 
entrar en los mundos sutiles. Cuando tenemos 7 años nuestra conciencia entra en el 
mundo exterior. Por eso en nuestra tradición se aconseja empezar la práctica de 



entrar en el mundo interior desde los 7 años. Esto se da como la historia del mes de 
Bhadrapada (Virgo) 

Ganesha nació en el mes de Bhadrapada (Virgo). El no sabía que hacer y detuvo a 
su Padre de entrar. Por eso su cabeza fue eliminada y cambiada por una cabeza de 
elefante. La cabeza de elefante significa sabiduría. El crecimiento del hombre es a 
través de la propia voluntad. El crecimiento de la planta y del animal es dirigido por 
la naturaleza. Tu eres la imagen de Dios. Dios existe en ti como tu mismo. Olvidas 
esto y te estableces en otra identidad. Estamos  todos en identidades equivocadas. 

Esto es lo que llamamos en inglés como la personalidad. La persona es 
indestructible, eterna. La personalidad es lo que desarrollamos y es destructible. 
Mañana hablaremos en detalle de como se construye el cuerpo interno. La mente 
ha de conocer la voluntad del Señor. La mente conocerá la voluntad del Señor si 
nos asociamos con el Señor. Si un lago es puro y tranquilo, entonces cualquier cosa 
del cielo se reflejará en el. De forma parecida si eres puro y permaneces en el 
interior, la voluntad del Señor se reflejará en ti. Ganesha es el hijo de la Virgen. La 
Madre Parvathi, surgió de un pensamiento de Shiva y este llevó al nacimiento de 
Ganesha. Recuerda, el Ganesha del que hablamos nació así y es llamado Vara 
Sidha Ganapati. Hay otro Ganapati llamado Maha Ganapati que ha existido desde el 
principio de la creación.

La mente habitualmente tiene una rutina (incluidas las plegarias y las veneraciones). 
Pero cualquier Gurupuja es una oportunidad. Con cada Gurupuja hemos de intentar 
llegar al Akasha en nosotros. En Astrología se dice que Saturno nos da la 
oportunidad de alcanzar al Señor. Hemos de tener Sradha (dedicación y disciplina, 
para realizar estas oportunidades).

Saturno, el nodo y el antinodo no nos dan problemas si veneramos a Ganesha. 
Ganesha nos ayuda a realizar las oportunidades. Hemos de tener Sraddha para 
realizar las oportunidades que se nos dan. Hemos tenido muchas Gurupujas 
durante años y también este año. También tenemos plegaria por la mañana y por la 
tarde. Todo esto son oportunidades para entrar en el interior y obtener conocimiento 
y llegar a la raíz de nosotros mismos.  Hay un doble triángulo. Siempre que veamos 
la imagen de un triángulo doble, hemos de recordar este doble triángulo en 
nosotros. Este es el propósito de Gayatri que cantamos cada día, para iluminarnos 
para entrar en nuestro interior. Si no recordamos al Señor en nosotros, es una casa 
vieja. Si recordamos al Señor en nosotros entonces nos convertimos en una casa 
vibrante. Si nos asociamos con el Señor en nosotros, entonces nos convertimos en 
un templo. Por eso en Occidente le llamamos el Templo de Salomón y en Oriente le 
llamamos el templo dorado.

Hay juguetes que tienen otro juguete en su interior. Esto es simbólico en nosotros de 
que tenemos un cuerpo interior. El Maestro CVV nos prometió que nos ayudaría a 
realizar el cuerpo interior. El propósito de este Yoga es realizar el cuerpo interior en 
nosotros. Estos son nuestros objetivos. Hemos de mantener esto como nuestro 
principal foco de atención. Hay muchos subproductos que salen de este, como las 
actividades de servicio, las actividades de publicación, etc. No hemos de 
estancarnos en actividades de subproductos. Hemos de focalizarnos en nuestro 
objetivo mientras servimos a la sociedad, a través de estos subproductos de 



actividades de servicio. Cualquier cosa que veas a través del triángulo doble tómalo 
como Divino

Sri Yantra tiene 5 triángulos con la punta hacia abajo y 3 triángulos con la punta 
hacia arriba. Si tienes conocimiento de tu cuerpo, puedes saber el significado de Sri 
Yantra.

La esencia de la enseñanza de hoy es: Desde el ser invertido, empecemos a 
permanecer erguidos. Desde abajo hacia arriba. Un Maestro nos ayudará con ello. 
Hemos de limitar nuestras actividades exteriores e intentar entrar en nosotros, ya 
que muchos de nosotros no tenemos demasiado tiempo.

Continuaremos mañana por la mañana.

-Swasthi-

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo 
deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la 
WTT.


